140 cm-es S-SPORT
trambulin hasznalati
utasitasa

Maximum terhelhetéség: 50 kg



Figyelmeztetés!

Olvassa el figyelmesen az alabbi leirast! Ez tartalmazza
az osszeszerelési utmutatdot, és a trambulin a biztonsagos
hasznalatahoz ad segitséget.

Kérjiik, hogy az 6sszeszerelési utmutatoét Grizze meg!

Gyartoi felel6sségvallalasi nyilatkozat:

lgyekszlink, hogy termékeink a legjobb mindségben késziiljenek el, ennek
ellenére nem tudjuk garantdlni az dsszes elem sériilés mentességét. A vasarld
vallalja a fellel6séget az 0Osszeszerelésbdl, szallitdsbdl és hasznalatbdl eré
karokért. Minden termékiinket ezen feltételek mellett értékesitjiik, ezen
jogokon egyik forgalmazd sem valtoztathat.

Figyelmeztetés

A trambulint egyszerre csak egy ember hasznalhatja.

Maximum terhelhet6ség: 50 kg

3 év alatti gyermekek szamara nem ajanlott!

Ez a trambulin nem o6vodai hasznadlatra van készitve, igy akként valo
Osszeszerelése, vagy hasznalata a garancia elvesztését vonja maga utan!



A trambulin hasznalata elott

A trambulinhoz jard leirds magdban foglalja az Osszeszerelési Utmutatot,
hasznalati-, és karbantartasielGirdsokat egyarant. Fontos, hogy a trambulin
hasznalata el6tt ezekkel mind a hasznald, mind a felligyel6 tisztaban legyen.

Nézze végig a figyelmeztetéseket, melyek itt [dthatéak képek és szbveg
formajaban.

Figyelmeztetés!

1. Ne szaltdzzon a trambulin hasznaltat kozben. A nyakra vagy fejre érkezés
sulyos sérlilésekhez vezethet példaul bénuldshoz, de egy rossz érkezés
akar haldlos is lehet.

2. Egynél tobb személy ne tartézkodjon a trambulin ugrdéfeliletén.

3. Atrambulin haszndlatakor mindig legyen jelen megfelel§ felligyelet.
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Hasznalati és biztonsagi szabalyok:

e Ne kisérletezzen szaltdval vagy mas hasonldan veszélyes ugrassal, mert
egy helytelen landolas a fejen vagy a tarkon sulyos sériilésekhez vezethet.
Bénulast vagy halalt okozhat, még akkor is, ha az ugrofeliilet kozepén
landol.

e Ellendrizze a trambulint hasznalat el6tt. Bizonyosodjon meg réla, hogy a
vaz elemei nem sériiltek, illeszkednek egymashoz. Ezen kiviil nézze meg
figyelmesen, hogy az Osszes csavar meg van-e, ¢és hogy kell0képpen
szorulnak

o Gy6zo6djon meg rola, hogy a védéhalo ne zavarja a hasznalot az ugralasban.

e Gondoskodjon rola, hogy semelyik zsindr ne legyen az ugréfeliileten, mert
az baleset veszélyes. A felhaszndlok beleakadhatnak vagy a laza zsinorok
a nyakdra akadhatnak vagy a trambulin és a halo kozotti részbe.

e Ne probalja meg atugrani a halot!

e Ne byjjon at a halo alatt!

e Ne akarjon szandékosan visszapattanni a halorol!

e Ne akasszon semmit a védohalora!

e Ne viseljen olyan 6ltozetet, ami beakadhat a haloba!

e Ne csatlakoztasson olyan oldalt az akadalyhoz, amely nem a gyart6 altal
jovahagyott kiegészitd vagy a burkolat része.

e Belépésnél vagy kilépésnél hasznilja mindig az arra kijelolt nyilast a
védohalon.

e Tanulja meg az alapvetd ugrasokat és a helyes testtartast mieldtt a halado
mozgasokhoz kezdene.

e Kiilonbozd tevékenységek végezhetéek a trambulinon, az egyszerl
mozgasokat kombinalhatjuk a nehezebbekkel.

e Ne ugorjon tul magasra és landoljon a matrac kozepén.

e Ne ugraljon, ha faradt. Tartson rovid sziineteket.

e Megfelelden biztositsa a trambulint, ha nem hasznélja.

e Ne legyen a trambulin kézelében sériilést okozo targyak.

e Ne haszndlja a trambulint alkohol vagy drogok hatésa alatt!

e Tovabbi informaciokért keresse fel a kereskedot!

e Ne haszndlja vizesen az ugrofeliiletet.

e A trambulint erds széllokés, viharos, szeles idoben tilos hasznalni.

e Olvassa el a leirast miel6tt hasznalné a trambulint. Figyelmeztetéseket és
tanacsokat talal benne az 4polast, karbantartast és a hasznalatot tekintve.

e Ne hagyja a gyermeket feliigyelet nélkiil a trambulin ugrofeliiletén, vagy
kornyékén.



ATTEKINTES A TRAMBULIN ALKALMAZASAHOZ

Az els6 hasznadlat el6tt koncentraljon arra, hogy az alapveté mozgdsokat és
a helyes testtartast megtanulja.

Szakitsa meg az ugrast, ha ugy érezné, hogy az egyensulyat vagy a kontrollt
elvesziti. Tegye ugy, hogy behajlitja a térdét er6sen a landoldsnal. Ez
lehet6vé teszi az ugréonak, hogy azonnali hatallyal stoppoljon és
megakadalyozza kontroll elveszitését.

A trambulin hasznalatakor a kiindulasi és a landol3si hely, egy jo, ellen6rzott
ugras szerint, ugyanarra a helyre érkezik, ahonnan indult.

El kell kell olvasni és meg kell érteni a szabalyokat. Alabbi szabalyokat
mindig be kell tartani:
e Akadalyoktol mentes ruhdban ugraljon, pl rovidnadrag,
hosszunadrag,polo.
e Cip6ben és mezitldb egyarant ugralhat.
e A gyermekek/ugré személyek soha ne ugraljanak egyedil, fellgyelet
nélkdl.
e C(Csak egy személy tartozkodhat a trambulinon, és csak egy ember
hasznalhatja egyidej(ileg.
e Nem kontrollalt ugras semmilyen kérilmények kozott nem engedélyezett.
Minden technikat tanuljon meg.
e (Csak a védohalon kialakitott kis nyilast hasznélja a trambulin elhagyasara,
vagy éppen abba torténd belépésére. A kiszallasnal legyen ovatos.



TRENING A TRAMBULINON

A kovetkez6 gyakorlatok arra szolgalnak, hogy megtanuljak az alaplépéseket és az
alapugrdsokat, még miel6tt a nehezebb, bonyolultabb ugrdsokat megkezdenék. Az
ugrdasztalra vald felszallds- és annak hasznalata el6tt olvasson el figyelmesen minden
biztonsagi Utmutatast és figyelmeztetést.

1. Lecke
e Fel- ésleszdllas — a helyes technikak bemutatasa
e Az alapugrds (terpeszugrds) — a gyakorlat bemutatdsa
o Lefékezés (lasd az ugrasoknal) — a gyakorlat bemutatasa
o Lefékezés és ellen6rzés megtanulasa.
o Kéz- éstérd —a gyakorlat bemutatasa. A sulypont a négykézlabra valé leérkezésre és
annak koordindlasara legyen helyezve.

2. Lecke
e Az 1. lecke technikdinak ellenérzése és begyakorlasa.
e Térdugrds — a gyakorlat bemutatdsa. Tanulja meg egyszerlen a térdhajlitast és az
ismételt felegyenesedést, miel6tt félfordulatot hajt vérge balra vagy jobbra.
o UlBugras — a gyakorlat bemutatasa. Tanulja meg el8szér az egyszer il6ugrast, majd
kombinalja hozza a térdugrast és a kéz- és térdugrast. Ismételje meg mindezeket.

3. Lecke
e Hasugras —a egy hibds ugras miatti helytelen leérkezésnél el6forduld b6rmegégések
elkeriilésére. A tanuldk el6szor feklidjenek hasra (arccal a padlé felé fordulva). A
gyakorlatvezetd ellendrzi, hogy nincs-e olyan hibas testtartas, amely sérilést
okozhat. A gyakorlat sorrendje — kéz- és térdugrds, hasugras, terpeszugras, Gléugras,
terpeszugras.
e Hatra esés: Kis lendiilettel kezdjen majd landoljon a hatan. Landoldsnal tigyeljen az
allasara. Majd l6kje el magat a matractdl és vegye fel a kiinduld helyzetet
4. Lecke
e Félfordulat. Kezdje hasi pozicidval, és ha mar ezt begyakorolta az ugrofelileten
karjaival I6kje magat vagy balra, vagy jobbra el és fejét és vallat forditsa ugyanabba az
iranyba. Forgds kozben maradjon parhuzamos az ugréfelilettel, és fejét forditsa
felfelé. A forgas végén ismét érkezzék hasi pozicidba.
5.lecke
e Nézze at Ujra és gyakorolja a korabban megtanult ugrasokat
e Csip6-forgdrész: Javasolt el6rehaladas: Glésbe esés, [ab, fél csavaras, ismételje meg;
Ulésbe esés, félig csavaras a labig, ismételje meg.

E lecke végezetével a tanuld az ugrofelileten végezhetd ugrasok néhany alapismeretét elsajatitotta. A tanuld
kapjon biztatast sajat ugrasi variaciok elvégzésének megkisérlése és kifejlesztésére.



Alapveto6 ugrégyakorlatok

Alapugras (nyujtott, terpesz ugras):
A labak terpeszben, véllsz¢lességben, a
fej feltartva és pillantas az
ugrofeliiletre.

A karok eldre néznek és kor-koros
mozdulattal a karok lenditése

A labak a levegdben Osszezarva és a
labfejek lefele mutatnak

Az ugrasbo valo leérkezésnél a labak
legyenek vallszélességben terpesztve.

Térdugras:

Kezdje egy sima terpeszugrassal
Térdre érkezéskor a hat egyenes €s
a test nyujtott helyzetii. A karokkal
egyensulyozzunk.

A karokat lenditsiik felfelé, ezzel
segitjiik a landolast. Ezt kdvetden
ujra all6 helyzetbe keriiljon vissza.

Kézre és térdre valo esés:
Alljon alapéllasba és tartsa a
tekintetét a trambulin keretén.
Majd rugaszkodjon el felfele, és
érkezzen a kezeire €s térdére.
Tolja magéat a kezével fel. Ezt
kovetden igy alljon vissza a
kiindul6 helyzetbe.




)

U16 ugras:

Erkezzen ugrast kovetéen tigy, hogy a
labai parhuzamosak legyenek a
szOnyeggel.

2. Helyezze a kezét a szOnyegre a csipd
mellett.

3. Nyomja meg a kezét, hogy

visszatérien az allo noziciohoz.

Hatra esés:

Kis lendiilettel kezdjen majd landoljon
a hatan.

Landolasnal tigyeljen arra, hogy tartsa
eldre az allat a mellkasan.

Ezt kdvetden 16kje el magat a matractol
¢és vegye fel a kiindul6 helyzetet.

Haslandolas:

Kezdjen alacsony ugrassal és érkezzen
az ugrofeliiletre hasra

Fejét tartsa egyenesen ¢€s karjait nyujtsa
ki eldre.

Majd a kezek segitségével alljon vissza a
kiindul6 helyzetbe

Félfordulatos ugras:

Kiindul6 helyzetnek vegye fel a hasonfekvo
poziciot, majd kezeivel nyomja el magat.
Tartsa a hatat parhuzamosan a szOnyeggel
ésa

a fejét tartsa fel.

A fél fordulat befejezése utan landoljon az
elsé ejtési helyzetbe.

Csip6-forgorész:

U186 helyzetben kezdje

A fejét forditsa jobbra vagy balra és a
karjait is mozgassa ugyanazokba az
iranyokba.

A csipdt is mozgassa jobbra vagy balra
Majd kertiiljon vissza 116 helyzetbe




Osszeszerelési ttmutatoé

A trambulin felett legalabb 250 cm szabad térnek kell lennie. Gy6z6djon meg
arrol, hogy az ugrdasztal kozelében nincs veszélyt okozé targy, pl. fadg,
villamos kabel, fal, kerités, killonb6z6 szabadid6s-eszkdz, mint pl. hinta vagy
firdémedence stb. A feldllitdsi hely kivalasztasandl vegye figyelembe a
kovetkezbket:

e Sik, sima fellleten legyen felallitva.
e Gondoskodjon a kell6 megvilagitasrol.

e Az ugrdasztal alatt ne legyen semmiféle targy vagy aljzati-, padld
egyenetlenség.

e E SZEMPONTOK FIGYELMEN KiVUL HAGYASATOL MEGNO A
BALESETEK KOCKAZATA!

Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy minden alkatrész a
helyén van e, vagy egyes részek nem lazultak e ki. Olvassa el a leirast az els6
hasznalat el6tt.



Fontos O0sszeszerelési informaciok

* Viseljen kesztytit, hogy megvédje kezét a becsipddéstdl az Gsszeszerelés soran.

Alkatrészlista
Jelolés Megnevezés Mennyiség
A Keretrudak 6
B Labdarabok 6
C Felsérudak (héléhoz) 6
D Alsérudak (halohoz) 6
E Rug6védo 1
F Ugralofeliilet és védéhalo 1
G Hurkok, csomoék (rugék) 30
H Csavarok 30
I Csavarhz6 1
J Gumi rugok rogzitéséhez sziikkséges eszkoz 1




A trambulin 0sszeszerelése

A szerelési folyamat megkezdése el6tt olvassa el és értse meg az ésszes

1y

2=> €&

szerelési utasitast!

Lépesl: illesszen egy keretdarabot
egymashoz ugy, hogy illesztésnél az
egyik hullamkreppelt végét
helyezze a masik végébe (ahogy a
kép is abrazolja)

Lépes2: ismételje meg, az elsd
1épésben leirtakat 6-szor ,mind a 6
keretdarabnal.

Lépés3: allitsa fel a keretet €s
illessze 6ssze az utolso keret-
csoveket.




Lépés4: ha a keret mar kész, megfordithatjuk a helyes irdnyba. Keresse meg az
egyik ivelt 1abat és illessze a kereten taldlhatd nyilasba. Miutdn a csovet a keretbe
behelyezte, forditsa a hajlitott végét kifelé majd rogzitse 0ssze a csdveket egy
csavarral. Ezutan minden hajlitott darabnal igy jarjon el, azaz belehelyezést
kovetden rogzitse a csoveket.

LépésS: azonositsa be a felso €s
az als6 védohalo csoveket. A
fels6 csOnek a végén egy
milanyag sapka talalhat6 és az

\L ‘1’ alsonal pedig nincsen semmi.
Mindkét résznek egy csavar-
szerlisége van amit Ossze kell
pattintani mind a 6 db cs6nél.
Az é&bra szerint jarjon el




Lépéso6: allitsa a keretet tigy, hogy a
labai lefelé legyenek és helyezze be
az egyes tartorudakat a keretben 1évo
résbe. Ne csavarozza a keretet a
talajba.

Lépés7: biztonsagi okokbdl az ugralofeliilet
¢s a védohalo 6ssze vannak varrva- Teritse
ki az anyagot ¢és keresse meg a kis
hiivelyeket, amelyek a halojanak teteje
kozelében vannak belevarrva. Ezekbe
csusztassa bele a tartorudak végét és igy, a
védohalonak a keretnél kell 16gnia rogzitett
pozicidban.

Lépés8: keresse meg a zipzaros
nyilast, majd keresse meg a
zipzarnak az also jobb végénél a
Bungee-hurkot. Minden oldalhoz
rogzitse a hurkokkal a halot a
kerethez. Lasd az &bran.




Lépés 9: 5 db Trambulin rugo
jobbra €s 5 db balra keriil. Mindig
a kovetkezd elé kotjiik a hurkot,
ugy, ahogy az a képen is lathato.
Ismételje meg ezt a miiveletet
addig, amig 5-6 hurkot fel nem
tett minden oldalra.

Lépés 10: menjen korbe a
trambulinon és erdsitse fel mind a
30 db hurkot.

Lépés 11: szedje le a rudak
végeirdl a rudfedo sapkakat (halo
rogzitésére szolgal) és helyezze a
matrac kdzepére. Tavolitsa el a
rudakat az also keretbdl.




Lépés 12: hajtsa szét az el6zdleg
leszedett halot, aminek a
belsejében a biztonsagi ¢s a keret-
takar6 rejtézik. Ugyeljen ra, hogy
az also halo és a kerettakaro
sz¢le, illeszkedjen a kereten.

Lépés 13: csavarozza a
biztonsagi takar6t minden labhoz

Lépés 14: illessze vissza a
keretbe a rudakat, de figyeljen ra,
hogy az eldre kiftrt lyukak
egymassal illeszkedjenek.

Lépés 15: csavarozza Gssze a
rudakat a csavarokkal. Lasd abra.




Lépés 16: helyezze vissza a
halotart6 rudakat és a radfedd
sapkakat, maj csavarozza azokat a
helytikre. Lasd az abran.

Lépés 17: rogzits a horgokat és
hurkokat a “haz” varrott
rogzitéelemeihez és rudaihoz.




A trambulin szétszerelése

A trambulin szétszereléséhez kovesse az 0Osszeszerelési |épéseket forditott
sorrendben. Ne kisérelje meg szétszerelni egyetlen vazrészét sem a
trambulinnak, amig a rugdk és az ugréfelilet nem lett teljesen eltavolitva.
Hasznaljon keszty(t, hogy megvédje kezét a becsipddés ellen.

Az ugroasztal szallitasa

Ha az wugroasztalt szallitani kell, ahhoz legaldbb két-harom személy
kozremiitkodése sziikséges. Mindegyik kapcsolodasi pontot 1ddjarasallo
ragasztoszalaggal kell becsavarni és biztositani. gy a keret a szallitas alatt egyiitt
marad és nem kovetkezhet be az illesztési pontok kilazuldsa és szétesése.
Szallitaskor az ugroasztalt kiss¢ emeljék meg a talajtol és a tarszinttel
parhuzamosan tartva szallitsdk. Az ugroasztalt minden mas szallitdsi modhoz
eldbb szét kell szedni.

Apolas

Ez a trambulin kivalé mindségli anyagokbol és kézmiiipari munkaval késziilt.
Helyes gondozas ¢és karbantartas mellett a gyakorlatok és a szorakoztat6d ugrasok
évekig folytathatok. Kérjiik, hogy kovessék a kdvetkez6 ttmutatasokat.

A kialakitasa olyan, hogy egy adott sulyt és bizonyos hasznalatot képes elviselni.
Gy6zddjék meg rola, hogy az eszkdzt mindig csak egyetlen személy hasznalja.
Az illetd személy nem lehet 50 kg-ndl sulyosabb. Az ugrdsokat zokniban,
tornacipOben, vagy mezitlab kell végezni. Ne felejtsék, hogy az trambulin
hasznalatanal SEMMIFELE utcai-vagy teniszcipét nem szabad hasznalni. A
trambulinra allatot ne engedjenek fel. Tovabba az ugrd személy semmiféle éles
targyat ne tartson maganal, amikor a trambulint hasznalja. Az ugroponyvatol
minden ¢les, vagy hegyes targyat tavol kell tartani.



KARBANTARTAS

Minden hasznalat el6tt ellendrizze az ugrdasztalt, hogy nem taldl-e rajta
elhasznalddott, tulterhelt vagy hianyzo alkatrészt. Kiilonféle olyan allapotok
adddhatnak, amelyek fokozhatjak a balesetveszélyt. Kiilonos figyelmet forditson
a kovetkezokre:

l.

Nk

Beszurodasok, lyukasodasok vagy repedések az ugroponyvan

Tulsagosan lelogd ugroponyva

Laza varratok vagy az ugroponyva barmilyen elhasznaloédasa

A torott, hidnyzo vagy sériilt rugd vagy behajtott keretrészek, pl. a labakon
A torott, hidnyz6 vagy sérilt rugd

A sériilt, hianyzo vagy elégtelentil rogzitett keretvédelem

A kiallo alkatrész (els6sorban é€les alkatrész) a kereten, rugdkon vagy
ugroponyvan.

Importor: S-Sport International Kft;
7030 Paks, Tolnai ut 2.; www.sportsarok.hu



